
 

COLLEGE LA TOURELLE 

MENUS 
 

   SEMAINE DU 05 AU 09 DECEMBRE 2011 

 
 

LUNDI 05 

Frisée jambon – croûtons / carottes râpées – maïs / tomate - concombre 
Omelette forestière  

Frites / courgettes sautées  

Fromage 

Cocktail de fruits – biscuit / yaourt nature / fruit  
 

MARDI 06 

Potage aux légumes / salade de chèvre chaud / rouleau de la mer / tomate – chou rouge 
Chili con carne 

Fromage 

Clémentine – mini quatre quarts framboise / liégeois / fruit  
 

 MERCREDI 07 

Salade été / tomate – jambon  
Filet de poulet  

Coquillettes / tomate provençale  

Fromage 

Bâtonnets  glacés / fruit  
 

JEUDI 08 

Feuilleté au fromage / crêpe jambon - fromage / tomate – gruyère 
Rôti de porc saumuré 

Haricots verts / purée de lentilles corail  

Fromage la coupe 

Mousse au chocolat / yaourt aux fruits / fruit  
 

VENDREDI 09 

Assiette de pâtés / tomate – thon / endives – croutons - mimolette 
Calamars à l’américaine  

Riz / Chou fleurs à la Hongroise 

Fromage  
Chausson aux pommes / flamby / fruit  

 
 La Principale,       L’Attachée gestionnaire, 
 B. Govart       L. Mussin 


